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V nedeljo 8. oktobra 2017
Projekt SliSanje glasov in SFU v Ljubljani skupaj
organiziramo enodnevni seminar, ki ga bo vodil ameriski
prvoosebni strokovnjak Will Hall, na temo:

ZIVETI Z DUSEVNO
RAZLICNOSTJO - PSIHOZA IN
DRUZINSKO OKREVANJE

Will Hall je svetovalec, pisec, predavatelj, organizator skupnostnih programov ter
aktiven zagovornik in aktivist na podro¢ju duSevnega zdravja. Je izvajalec
seminarjev, ki v svojem delu izhaja iz lastne izkuSnje okrevanja in iz izkusenj drugih
prvoosebnih strokovnjakov, s katerimi je razvil ve€¢ mednarodno odmevnih projektov.
Med njimi je najodmevnejsi Projekt Ikarus (The Icarus Project).

Predaval je na veC svetovnih kongresih in konferencah na temo sliSanja glasov ter
drugih uporabniskih gibanj, ter v 13 drzavah Severne in Juzne Amerike ter Evrope
(med drugim tudi v Angliji, na Nizozemskem, v Avstriji, itd,.) izvajal delavnice in
seminarje na teme, kot so: Zivlenje z duSevno drugacCnostjo, Zivlenje s
samomorilnimi mislimi, kako organizirati skupine samo-pomoci, razumevanje travme,
kako opusScati uporabo psihiatricnih zdravil, javno nastopanje za zagovornike
uporabniskih gibanj, pristop odprtega dialoga in mnoge druge. V Sloveniji je bil v
zadnjih letih trikrat in vodil seminarje  0: organiziranju in vodenju delavnic
samopomoci, opus€anju uporabe psihiatricnih zdravil, razumevanju pomena travme
pri duSevnih tezavah, duhovnih dimenzijah tezav v duSevnem zdravju in drugih
temah.

Will Hall pogosto nastopa v medijih v vlogi zagovornika uporabniskih gibanj ter
prizadevanj za reforme sistema pomol¢i na podro¢ju duSevnega zdravja. Zanimajo
ga moznosti novih pogledov na Clovekovo dusevnost ter kaj pomeni biti Clovek. V
slovenskem jeziku imamo objavljene tri njegove velike intervjuje v slovenskih
dnevnikih ter enourni radijski intervju z njim (v anglesc€ini). Izdali smo tudi dve njegovi
knjigi, »Vodnik za opus€anje uporabe psihiatricnih zdravil v skladu z naceli
zmanjSevanja Skode« ter »Prijateljstvo je najboljSe zdravilo — vodi€ za ustvarjanje
skupnostne mreze podpore za dusevno zdravje«, pri katerem nastopa kot soavtor
skupaj z drugimi prvoosebnimi strokovnjaki iz Projekta Ikarus.
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Seminar se bo osredoto€al na temo Zivljenja z duSevno razli€nostjo in $e posebej z
vidikom »druzinskega okrevanja«. Will Hall je na to temo zapisal:

Ko gre posameznik skozi ekstremne Custvene stiske, to zadeva celotno druzino.
Starsi in sorojenci, prijatelji in partnerji se pocutijo tako nemoéne kot tudi €utijo nujno
potrebo, da bi pomagali. Delal sem z druzZinskimi Clani, ki so iskali nacine pomoci, ki
presegajo tradicionalno diagnozo in institucionalizacijo. Druzine razumem kot
edinstveno povezana druzbena polja z globokimi mitskimi zgodovinami in mo¢nimi
potenciali za rast, ter jih v tem smislu tudi naslavljam.

Pri ukvarjanju z enim vidikom druZinskega polja pogosto pride do tega, da se pojavijo
spremembe v drugih vidikih; »identificirani pacient« lahko samo odraza SirSi kontekst.
Pri tem lahko pomembno viogo igrajo tudi medosebno zatiranje, travma in
zgodovinske sile, saj druzine iSCejo nove nacine za razumevanje samih sebe, in med
njimi tudi takih, ki presegajo sprejete norme. Pri razumevanju teh procesov
uporabljam tudi nacela pristopa odprtega dialoga. Navdihuje me spoznanje, kako
lahko ponovno »izumimo« druzinsko Zivljenje, saj se lahko naucimo, da sami
namensko opredelimo svojo druzino in v njenem okviru negujemo bolj verodostojne
odnose in vecjo osebno svobodo.

O svojem svetovalnem delu pa je avtor zapisal:

Sodelujem z ljudmi, da bi preucili, kako se njihova trenutna situacija nenehno
spreminja in je sama po sebi ustvarjalna. Pomagam jim odkriti in se uciti brez
uporabe kakega zunanjega tolmacenja. Verjamem, da imamo kot naravna bitja vsi
zmoznost za rast, ko poslusamo in se podpiramo. Poskusam gledati onkraj modelov
bolezni in primanijkljajev in verjamem, da Cloveski um in duh tudi v najtezji stiski ze
poznata pravo pot naprej - Ceprav ta pot lahko trenutno zgleda nejasna ali skrita.
Pomagam ti, da se uci$, kdo si, in pri tem te ne ne oznacujem za bolnika. Ljudi ne
obravnavam kot motnje.

PosluSsam zgodbe ljudi o samih sebi - in se osredotoim na to, kako je zgodba
izrazena, da opazim vidike, ki se obi¢ajno spregledajo in ki nosijo nove energije. Moj
stil je dinamicen in se aktivno vklju€im v delo: klju€no je tiho poslusanje in empati¢na
podpora, pa tudi sprasevanje, eksperimentiranje in izzivanje. Ne nacrtujem vnaprej,
kako bo sreCanje potekalo, temve€ pozorno sledim temu, kar se pojavi. Moje delo s
klienti lahko vkljuCuje dialog, igro vlog, meditacijo, delo s sanjami, reSevanje
konfliktov, ko raziskujemo pojavljajoCe se obrise sprememb. Imam celovit pogled in v
delo vkljuCujem tudi vpraSanja telesnega zdravja in prehranjevanje kot dodatne
moznosti za podporo klientom.

Seminar bo vklju€eval tudi moznosti za postavijanje vprasanj in individualne
pogovore.
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Seminar je namenjen:

- osebam, ki dozivljate duSevne stiske in tezave, ki imate izkuSnje s
psihiatricnimi diagnozami in obravnavami, ste doziveli psihoti¢no
stanje, imate izkusnjo sliSanja glasov in podobnih zaznav, itd.;

- druzinskim ¢lanom in podpornim osebam prej omenjenih;

- organizatorjem in izvajalcem podpornih skupin in vsem, ki bi se Zeleli
usposobiti za tako delo;

- strokovnim delavcem in delavkam, ki se ukvarjate s to problematiko
ali bi se zeleli zaCeti ukvarjati z njo;

- Studentom poklicev dela z ljudmi.

Na seminar se prijavite tako, da izpolnite prilozeno prijavnico in jo
posljete na naslov slisanjeglasov@agmail.com ali po posti na naslov Kralji
ulice, Prazakova 6, 1000 Ljubljana. Ve€ informacij lahko dobite na 030
323 129 (Jus) in na www.slisanjeglasov.si.

Udelezba na seminarju je za osebe z lastno izkusnjo dusevnih stisk
in tezav BREZPLACNA. Za druzinske élane in podporne osebe ljudi z
izkusnjo dusSevnih stisk in tezav, za redne Studente in brezposelne
znaSa kotizacija za seminar 20 €, za strokovne delavce pa 50 €.

Stevilo mest je tokrat omejeno, zato bomo v primeru prevelikega
Stevila prijavljenih le-te sprejemali po vrstnem redu prijave. Rok za
prijave je 30. september 2017.

Po prejemu vase prijavnice vam bomo poslali toCne podatke o kraju
izvajanja seminarja. Seminar bo potekal od 9 do 17 h. Vabljeni k prijavi!


mailto:slisanjeglasov@gmail.com
http://www.slisanjeglasov.si/
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PRIJAVNICA naseminar

ZIVETI Z DUSEVNO RAZLICNOSTJO — PSIHOZA IN
DRUZINSKO OKREVANJE, Ljubljana, 8.10. 2017

VAS| PODATKI
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IV F= 74 Y,

Kraj in poStna STEVIIKA: ... ..u e
D22 = P

Telefon: ..o E- NaSIOV: ..

Prijavljam se kot: (podcrtaj, oznacCi s krepko pisavo ali obkroZi eno izbiro):

a) Oseba z izkuSnjo dusevnih stisk in tezav
b) Druzinski ¢lan ali podporna oseba

c) Student/ka

d) Brezposelna oseba

e) Strokovni/a delavec/ka

V primeru, da ste izbrali toCko e), vas prosimo Se za naslednje podatke:
O gaANIZACHA: ...
D IOVNO MEST0: ..t

P OKI G, e

Prijavnico posljete ¢im prej na e-naslov slisanjeglasov@gmail.com ali po posti na
naslov:

Projekt Slisanje glasov, Drustvo Kralji ulice, Prazakova 6, 1000 Ljubljana.

Po prejemu prijavnice vam bomo poslali podrobnejSe informacije o kraju izvajanja
seminarja ter podatke za izvedbo placila kotizacije za seminar.

HVALA ZA PRIJAVO IN NA SVIDENJE NA SEMINARJU!


mailto:slisanjeglasov@gmail.com

